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TEZ OZETi

Bu calsmada, triptofanin serofonin  ve melaftonin senftezindeki roll, bu
sUreclerdeki TPH izoenzimlerinin dnemine ve D vitamini ile epifiz bezi arasindaki
iliskiye odaklanimaktadir. Epifiz bezinde yapilan immunohistokimyasal boyama
ile D vitamini reseptérindn varlg ve D vitamininin melatonin, TPH izoenzimleri
Uzerindeki etkisi gdsterilmistir. Istatistiksel veriler, kontrol grubu Uzerinde yapilan
ekspresyon siddeti degerlendirmelerinde, D vitamini reseptérd ve TPH
izoenzimlerinin orta ile gUglU ekspresyon gdsterdigini orfaya koymustur. Bu
bulgular, gruplar arasindaki ekspresyon farkliliklarn ve etkilesimleri de inceleyerek,
nérodejeneratif hastaliklar icin yeni bir bakis acisi saglamayi hedeflemektedir.
Ayrica, kan plazmasindaki ELISA sonuclariyla bu veriler desteklenmistir.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Yapilan arastrmalar sonucunda epifiz bezinde D vitamini reseptérinin(VDR)
varlgrilk kez gésterilmis ve D vitamininin melatonin Uretimi Gzerindeki etkileri
ortaya konmustur. Calisma D vitamininin epifiz bezindeki TPH izoformlar
Uzerindeki etkilerini ilk defa kanitlamaktadir. Ayrica, melatoninin uyku dizeni
Uzerindeki etkisi ve uyku bozukluklarinda kullanilan melatonin takviyelerinin rolU
vurgulanmustir. Epifiz bezindeki kiregclenme, &zellikle Alzheimer gibi nérolojik
hastaliklarla iliskilendirilen durumdur ve bu durumun altinda yatan mekanizmalar
hala arastinimaktadir. D vitamini ve kalsiyum kanallarinin etkisi, epifiz bezindeki
kireclenme mekanizmalarini anlamada énemli olabilir. Ayrica, D vitamini
dengesizliklerinin ruh hali bozukluklar ve psikiyatrik hastaliklarla olan baglantilar
daha iyi anlasilabilir ve bu arastirma, bu iliskilerin daha derinlemesine
incelenmesine katki saglayacakftrr.
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